KUPA UYGULAMASI(HACAMAT) ONCESI VE SONRASI
DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

KUPA(HACAMAT)UYGULAMASI ONCESI

1. Hacamat olmadan en az 1-3 giin dnceden doktorunuzun izin verdigi takdirde, kan
sulandirici ilaglart (aspirin, kumadin v.b) kullanmaya ara veriniz.

2. Kan sulandirici besinlerden (limon, kiraz, visne) mevsimine en az 3-7 giin hacamat
oncesi uzak durulmalidir.

3. Hacamat tedavisinden bir giin 6nce hayvansal gidalar tiiketilmesi (et, siit, yumurta,
yogurt, ayran, balik v.s.) onerilmemektedir.

4. Kan dolasim hizin1 ve kan basincini etkileyecegi i¢in hacamattan en az 2 saat
oncesinde bir sey yememis olmak gereklidir.

5. Sigara kullananlar hacamattan en az bir saat 6nce ve sonra sigara kullanmamalidir.
6. Bedeni yoracak agir islerden hacamat oncesi kaginmak gerekir.

7. Uygulama Oncesi 24 saat cinsel perhiz yapilmalidir.

8. Hacamata gelirken dus alarak gelmek ve uygulama yapilacak bolgenin (kafa, diz,
bel, omuz) kil temizligi yapilmis olmalidir.

KUPA HACAMATI UYGULAMA SONRASI

1. Hacamattan sonra 1-2 giin hayvansal gida perhizine devam edilmelidir.

2. Hacamat sonrasi 2-4 saat kadar uyumamalidir.

3. Hacamat sonras1 15-30 dakika yiiriiyiis ¢ok faydalidir.

4. hacamattan sonra en az 2 saat kadar bir sey yenilip i¢ilmemeli, 2 saat sonra ise
sirkeli su veya bal serbeti igmek faydalidir.

5. Hacamattan sonra 24 saat gerekmedikce banyo yapilmamali, mutlaka banyo
yapilmasi gerekirse 1lik suyla banyo yapilmalidir.

6. Hacamat yapildig: giin agir isler yapmaktan kaginilmalidir.

7. Uygulama sonrasi 24 saat cinsel perhiz yapilmalidir.

8. Hacamat kesiklerine dokunulmamali ve doktorunuzun 6nerdigi krem ya da yag
disinda bir sey stiriilmemelidir.

9. Hacamat sonras1 bilgilendirilmis onam formunda belirtilen ciddi yan tesirlerden
herhangi birisi goriiliirse zaman gegmeden en yakin saglik merkezine bagvurunuz.



